
 

 

 
Уважаемые родители! 

 
Сегодня мы поговорим об удивительном и очень полезном виде творчества – 

**пластилинографии**. Возможно, вы уже сталкивались с этим словом или даже 
видели яркие, рельефные картины из пластилина. Но знаете ли вы, насколько это 

мощный инструмент для развития вашего ребенка? 
 

Что такое пластилинография? 
 

Простыми словами, «пластилинография» – это техника рисования пластилином на 
твердой основе (картоне, пластиковой панели, стекле). Это не просто лепка фигурок, 

а создание целой картины, где пластилин наносится мазками, размазывается, 
растягивается и смешивается прямо на поверхности, подобно краскам. 

 
Для ребенка 4-5 лет – это волшебный процесс оживления плоскости, где он может 

«вылепить солнышко», «нарисовать пластилином радугу» или создать целый 
подводный мир. 

 
Почему пластилинография так важна именно в 4-5 лет? 

 
Этот возраст – золотое время для активного развития мозга и подготовки руки к 

письму. Пластилинография комплексно решает несколько ключевых задач: 
1. Развитие мелкой моторики и подготовка руки к письму. 

Укрепление мускулатуры руки: Разминание пластилина, отщипывание мелких 
кусочков, скатывание шариков и колбасок – отличная силовая тренировка для 

маленьких пальчиков и ладони. 
 
 
 



 
 

 
Тонкие движения: Размазывание пластилина подушечкой пальца, разглаживание 
границ, надавливание на мелкие детали (бусины, семена) развивают точность и 

координацию движений кисти. 
Щипковый захват: Ребенок постоянно использует захват «щипком» (большой и 

указательный палец), который является основным при держании ручки или 
карандаша. 

 
2. Развитие речи. 

Здесь работает незыблемый закон физиологии: центры мозга, отвечающие за 
мелкую моторику и речь, находятся рядом и тесно связаны. Стимулируя один 

центр, мы активизируем другой. 
Вовремя творческого процесса обсуждайте с ребенком: «Какой пластилин мы 

возьмем? Что мы лепим? Где будет жить эта птичка? Какого цвета будет небо?». 
Это обогащает словарный запас, развивает связную речь и умение строить диалог. 

 
3. Развитие воображения и творческих способностей. 

Пластилинография дает безграничную свободу. Нет правильного или неправильного 
солнца. Оно может быть синим, с разноцветными лучами-спиральками. Ребенок 

учится воплощать свой замысел, экспериментировать с цветом (смешивая разные 
кусочки пластилина), формой и фактурой. 

Он осваивает художественные понятия: фон, перспектива (что ближе – то больше), 
композиция. 

 
4. Дополнительные «бонусы» для развития: 

Сенсорное восприятие: Пластилин – это масса различных тактильных ощущений: 
мягкий, твердый, теплый, холодный, тянется, режется. 

Усидчивость и концентрация внимания: Создание картины требует времени и 
сосредоточенности, что очень важно для будущего школьника. 

Пространственное мышление: Ребенок учится размещать объекты на плоскости, 
понимать, где верх, низ, середина листа. 

Эмоциональная разрядка: Работа с пластилином – отличный способ выразить 
эмоции, снять напряжение и тревогу. Это медитативный, успокаивающий процесс. 

Воспитание аккуратности и умения доводить дело до конца. 
 
 



 
 

 
Как начать? Практические советы для родителей: 

 
1.  Организуйте рабочее место: Застелите стол клеенкой, приготовьте влажные 

салфетки для рук, доску для лепки. 
2.  Выберите правильный пластилин: Он должен быть **мягким, эластичным**, 

ярких цветов и легко смешиваться. Для начала лучше подойдет восковый. 
3.  Используйте прочную основу: Плотный картон, старые диски, пластиковые 

крышки. Можно слегка покрыть основу тонким слоем пластилина как фон. 
4.  Начните с простого: Солнышко, яблоко, улитка, разноцветные шарики-

конфетти, гусеница. Используйте технику «мазков» и «шариков». 
5.  Не делайте за ребенка! Ваша задача – показать прием, поддержать, похвалить. 

Пусть его солнышко будет кривым – оно уникально! 
6.  Используйте «подсказки» природы и быта: Для создания фактур можно 
вдавливать в пластилин крупы, макароны, семечки, веточки, пуговицы (под 

присмотром!). 
7.  Обсуждайте процесс и результат: «Как здорово ты подобрал цвета!», «Расскажи 

мне про свою картину». 
 

Уважаемые родители! Пластилинография – это не просто «поделка». Это 
увлекательный диалог с вашим ребенком, инвестиция в его гармоничное развитие и 

отличный способ провести время вместе с пользой и радостью. 
 

Попробуйте, и вы откроете для себя и своего маленького художника целый мир 
пластилиновых чудес! 


