
Перспективное планирование работы с родителями воспитанников средней группы (4-5 лет)  

на 2025-2026 учебный год. 

Пояснительная записка 

Цель: Построение партнерских отношений с семьями воспитанников для развития самостоятельности, инициативности и социализации детей 4-5 

лет. 

Задачи: 
1. Обогащать педагогический опыт родителей в вопросах воспитания «почемучек» и формирования первых дружеских отношений. 

2. Привлекать родителей к проектной и исследовательской деятельности детей. 

3. Создавать условия для демонстрации детских достижений и семейных традиций. 

4. Консультировать по вопросам профилактики возрастных кризисов и подготовки к старшей группе. 

 

СЕНТЯБРЬ. Тема: «Здравствуй, детский сад! Я вырос!» 

 

 Задачи: Знакомство с особенностями развития детей 4-5 лет, установление партнерских отношений, информирование о целях и задачах на год. 

Форма работы Название мероприятия Содержание, ответственные 

Связь с 

тематикой 

группы 

Организационное 
Анкетирование «Ваш ребенок в 4-5 лет: интересы, 

особенности, ожидания от года». 

Изучение запросов родителей для 

коррекции планов. Воспитатели. 

Тема «Мы – 

средняя группа!» 

Информационная 
Оформление стенда «Растем вместе»: режим дня, 

сетка занятий, возрастные нормы речевого развития. 

Наглядная информация о новой 

ступени развития. Воспитатели, 

логопед. 

— 

Коллективная 

Общее родительское собрание №1: 
«Кризис 4-х лет: «Я сам!» и первые друзья. Задачи на 

год в средней группе». 

• Особенности социального и 

познавательного развития. 

• Важность сюжетно-ролевой игры. 

• Правила группы и роль 

родительского комитета. 

• Выборы комитета. Воспитатели, 

психолог. 

Адаптация к 

новому статусу. 

Совместная 

деятельность 

Фотовыставка «Как я провел лето» с короткими 

рассказами от детей (записанными родителями). 

Создание атмосферы общности, 

развитие речи. Воспитатели, 

родители. 

Неделя 

«Встречаем 

друзей». 



Форма работы Название мероприятия Содержание, ответственные 

Связь с 

тематикой 

группы 

Индивидуальная 

Консультации-знакомства «Индивидуальная 

траектория развития вашего ребенка» (по результатам 

диагностики). 

Планирование совместной работы. 

Воспитатели. 
— 

 

ОКТЯБРЬ. Тема: «Дары осени. Мир вокруг нас» 

 

 Задачи: Привлечение к совместной познавательно-исследовательской деятельности, пропаганда здорового питания. 

Форма работы Название мероприятия Содержание, ответственные 

Связь с 

тематикой 

группы 

Совместная 

деятельность 

Проект «Витаминная книга» (семейные 

странички об овоще/фрукте: фото, стишок, 

польза). 

Совместный творческо-исследовательский 

труд. Воспитатели, родители. 

Недели «Овощи-

фрукты». 

Информационная 
Папка-передвижка «Осенние эксперименты 

дома: изучаем свойства воды, воздуха и песка». 
Идеи для домашних опытов. Воспитатели. 

Познавательное 

развитие. 

Коллективная 

Субботник «Украсим участок 

осенью» (уборка листьев, создание осенних 

композиций из природного материала). 

Совместный труд, благоустройство среды. 

Воспитатели, родительский комитет. 

Неделя «Осень-

художница». 

Совместная 

деятельность 

Кулинарный мастер-класс от родителей 

«Осеннее печенье» (простая выпечка с детьми в 

группе). 

Трансляция семейных традиций, развитие 

культурно-гигиенических навыков. 

Родители, воспитатели. 

Тема «Хлеб – всему 

голова». 

Информационная 
Консультация «Развиваем мелкую моторику: 

нестандартные материалы дома». 
Практические советы. Воспитатели. 

Подготовка руки к 

письму. 

 

 



НОЯБРЬ. Тема: «Мой дом, моя семья, моя страна». 

 

 Задачи: Укрепление семейных ценностей, формирование гражданской идентичности, привлечение отцов. 

Форма работы Название мероприятия Содержание, ответственные 

Связь с 

тематикой 

группы 

Совместная 

деятельность 

Создание «Ленты времени» или «Генеалогического 

древа» семьи (семейный проект). 

Изучение истории семьи, укрепление 

связей. Воспитатели, семьи. 

Неделя «Моя 

семья». 

Информационная 
Фотовыставка «Профессии наших пап и мам» с 

коротким интервью ребенка о работе родителя. 

Профориентация, уважение к труду. 

Воспитатели, родители. 

Тема «Все 

профессии 

важны». 

Коллективная 

Тематическая встреча «Символы России: для 

детей и родителей» (изготовление поделок в технике 

народных промыслов). 

Приобщение к культуре, совместное 

творчество. Воспитатели, родители. 

Неделя «Россия – 

наша Родина». 

Индивидуальная 
Беседы «Как отвечать на детские «почему?»: 

развиваем любознательность». 

Рекомендации по поддержке 

познавательной активности. 

Воспитатели. 

Развитие речи и 

мышления. 

Совместная 

деятельность 

Концерт-поздравление ко Дню матери «Мама – 

главное слово». 

Подготовка номеров, создание 

праздничной атмосферы. Воспитатели, 

муз. руководитель, родители. 

Неделя «Мама – 

самое дорогое». 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ДЕКАБРЬ. Тема: «Зимушка-зима. Новогодний калейдоскоп» 

 

 Задачи: Создание атмосферы совместного творчества и предвкушения праздника, инструктаж по безопасности. 

Форма работы Название мероприятия Содержание, ответственные 
Связь с тематикой 

группы 

Совместная 

деятельность 

Конкурс-выставка «Новогодняя игрушка в 

стиле народов мира». 

Расширение кругозора, совместное 

творчество. Воспитатели, родители. 

Тема «Новый год на 

планете». 

Информационная 
Памятка «Безопасные зимние каникулы: горки, 

гирлянды, гости». 
Профилактика травматизма. Воспитатели. 

Неделя «Скоро, 

скоро Новый год!» 

Коллективная 

Мастерская Деда Мороза» (совместное 

изготовление гирлянд, снежинок для украшения 

группы). 

Создание праздничной атмосферы, 

объединение коллектива. Воспитатели, 

родительский комитет. 

Подготовка к 

празднику. 

Совместная 

деятельность 

Новогодний утренник-сказка «Волшебный 

колокольчик». 

Приглашение на спектакль, подготовка 

костюмов. Воспитатели, муз. руководитель. 
Кульминация темы. 

Информационная 
Онлайн-подборка «Зимние стихи для 

заучивания: как учить с ребенком 4-5 лет». 

Поддержка речевого развития. 

Воспитатели. 

Подготовка к 

празднику. 

 

ЯНВАРЬ. Тема: «Зимние забавы. Народная культура» 

 

 Задачи: Приобщение к народным традициям, пропаганда семейного активного отдыха зимой. 

Форма работы Название мероприятия Содержание, ответственные 
Связь с тематикой 

группы 

Совместная 

деятельность 

Фольклорный праздник «Пришли святки – 

запевай колядки!» с участием родителей 

(разучивание колядок, народные игры). 

Погружение в традицию. 

Воспитатели, муз. руководитель, 

родители. 

Тема «Рождественские 

колядки». 

Информационная 
Фотоколлаж «Наши зимние выходные: лыжи, 

коньки, горки!» 

Обмен опытом, пропаганда ЗОЖ. 

Воспитатели, родители. 

Неделя «Зимние виды 

спорта». 



Форма работы Название мероприятия Содержание, ответственные 
Связь с тематикой 

группы 

Индивидуальная 
Консультация «Если ребенок дерется: причины 

агрессии у дошкольников 4-5 лет». 

Помощь в решении типичных 

проблем социализации. 

Воспитатели, психолог. 

Социально-

коммуникативное 

развитие. 

Совместная 

деятельность 

Проект «Паспорт комнатного растения» (ребенок 

с родителями выбирает растение для группы, 

оформляет карточку по уходу). 

Воспитание ответственности, 

экологическое воспитание. 

Воспитатели, семьи. 

Неделя «Комнатные 

растения». 

 

 

ФЕВРАЛЬ. Тема: «Защитники Отечества. Азбука безопасности» 

 

 Задачи: Активизация роли отцов, формирование основ безопасного поведения, развитие гендерного подхода. 

Форма работы Название мероприятия Содержание, ответственные 

Связь с 

тематикой 

группы 

Совместная 

деятельность 

Спортивно-музыкальный праздник «Будущие 

защитники» с конкурсами для пап и сыновей. 

Укрепление связи отцов и детей, 

пропаганда здорового образа жизни. 

Воспитатели, инструктор по физо. 

Неделя «Наша 

армия родная». 

Информационная 
Выпуск стенгазеты «Наши замечательные папы» 

(фото, рассказы детей о папиных увлечениях). 

Создание положительного образа отца. 

Воспитатели, дети, родители. 
— 

Коллективная 

Родительский клуб (онлайн) «Детская 

безопасность в интернете и в реальном 

мире» (приглашенный специалист). 

Актуальные вопросы цифровой гигиены и 

личной безопасности. Воспитатели, 

психолог, IT-специалист. 

Неделя «Азбука 

безопасности». 

Совместная 

деятельность 

Масленичные гуляния на участке с 

семьей (хороводы, игры, сжигание чучела, блины). 

Приобщение к традициям, общее веселье. 

Воспитатели, родительский комитет. 

Тема «Широкая 

Масленица». 

 

 



МАРТ. Тема: «Весна. Женский день» 

 Задачи: Создание условий для эстетического развития детей и родителей, чествование мам и бабушек. 

Форма работы Название мероприятия Содержание, ответственные 

Связь с 

тематикой 

группы 

Совместная 

деятельность 

Весенняя творческая мастерская «Для любимых мам и 

бабушек» (изготовление подарков в разных техниках: 

декупаж, мыловарение, скрапбукинг). 

Совместное творчество, создание 

уникальных подарков. 

Воспитатели, родители-мастера. 

Подготовка к 8 

Марта. 

Информационная 
Выставка семейных работ «Весенний вернисаж» (рисунки, 

поделки на тему весны). 

Демонстрация талантов, 

эстетическое воспитание. 

Воспитатели, родители. 

Неделя «Весна-

красна». 

Коллективная 

Литературная гостиная «Читаем вместе о 

весне» (родители читают детям выбранные стихи и 

рассказы). 

Приобщение к литературе, 

развитие интереса к чтению. 

Воспитатели, родители. 

Речевое 

развитие. 

Совместная 

деятельность 
Утренник «Для самых любимых». 

Концерт, игры, вручение подарков. 

Воспитатели, муз. руководитель. 

Кульминация 

темы. 

 

АПРЕЛЬ. Тема: «Мир природы» 

 Задачи: Экологическое просвещение семей, привлечение к исследовательской деятельности. 

Форма работы Название мероприятия Содержание, ответственные 

Связь с 

тематикой 

группы 

Совместная 

деятельность 

Экологическая акция «День Земли» (субботник на 

участке, развешивание кормушек, посадка цветов). 

Практическая природоохранная 

деятельность. Воспитатели, родители, 

дети. 

Неделя «День 

Земли». 

Информационная 

Создание альбома «Наши домашние питомцы» 

(фото, рассказ ребенка о привычках животного, 

записанный родителями). 

Развитие ответственности и речи. 

Воспитатели, семьи. 

Тема «Домашние 

животные». 



Форма работы Название мероприятия Содержание, ответственные 

Связь с 

тематикой 

группы 

Коллективная 

Клуб почемучек «Опыты на кухне» (онлайн-

демонстрация простых экспериментов от родителей 

для детей). 

Стимулирование познавательной 

активности. Родители-добровольцы, 

воспитатели. 

Познавательное 

развитие. 

Индивидуальная 
Консультация «Готов ли ваш ребенок к старшей 

группе? Критерии развития 4-5 лет». 

Помощь в оценке достижений и 

планировании развития. Воспитатели, 

психолог. 

Подготовка к 

переходу. 

 

 

МАЙ. Тема: «Вот мы какие стали большие!» 

 Задачи: Подведение итогов года, демонстрация роста и достижений детей, планирование летнего отдыха. 

Форма работы Название мероприятия Содержание, ответственные 
Связь с тематикой 

группы 

Коллективная 

Итоговое родительское собрание №2: 
«Наши достижения. Перспективы старшей 

группы. Летний оздоровительный период». 

• Презентация видеоролика «Один год 

из жизни группы». 

• Особенности развития в 5-6 лет. 

• Рекомендации по летнему отдыху и 

развитию. 

• Благодарности родительскому активу. 

Воспитатели. 

Итоги года. 

Совместная 

деятельность 

Открытый показ итогового развлечения «Мы 

стали старше!» для родителей. 

Демонстрация навыков в игровой 

форме. Воспитатели, дети. 

Неделя «До свидания, 

средняя группа!» 

Информационная 
Выпуск памятки-буклета «Летний маршрут 

дошкольника: читаем, играем, наблюдаем». 

Список рекомендуемой литературы, 

игр, идей для прогулок. Воспитатели, 

специалисты. 

Планирование лета. 



Форма работы Название мероприятия Содержание, ответственные 
Связь с тематикой 

группы 

Совместная 

деятельность 

Создание «Капсулы времени» (письмо-

пожелание от родителей ребенку на следующий 

год, фото, рисунок). 

Эмоциональное завершение этапа, 

создание традиции. Воспитатели, 

родители. 

Подведение итогов. 

Анкетирование 
«Обратная связь и пожелания на следующий 

учебный год». 

Получение оценки, планирование 

работы. Воспитатели. 
Рефлексия. 

 

Дополнительные (сквозные) формы работы в течение года: 

1. «Библиотечка выходного дня»: Еженедельная выдача тематической книги из группы домой с «читательским дневником» для детских рисунков по 

сюжету. 

2. «Гость группы»: Приглашение родителей с рассказами о профессиях, хобби, путешествиях. 

3. Доска объявлений «Ищу друга»: Для организации совместных семейных прогулок и игр вне сада. 

4. Проект «Семейный театр»: Создание и показ силами семей коротких кукольных спектаклей для детей группы. 

5. Онлайн-доска (Padlet, Miro): Для обмена идеями, фотоотчетами о домашних проектах, рекомендациями. 
 


