
Перспективное планирование работы с родителями воспитанников СТАРШЕЙ группы (5-6 лет) 

на 2022-2023 учебный год 
 

 

СЕНТЯБРЬ. Тема: «Мы – старшие! Здравствуй, осень!» 

 Задачи: Обозначить новый статус детей как старших в саду. Сформировать у родителей понимание возрастных особенностей 5-6 лет и целей на год. 

Форма работы Название мероприятия Содержание, ответственные 

Связь с 

тематикой 

группы 

Диагностическая 
Анкетирование «Ваш ребенок и его интересы в 5 

лет». 

Узнать увлечения ребенка, ожидания 

родителей от года. Воспитатели. 

Адаптация к 

новому статусу. 

Информационная 
Оформление стенда «Теперь мы старшие!» с 

режимом, сеткой занятий, возрастными нормами. 

Наглядная информация о жизни 

старшей группы. Воспитатели. 

Тема «Мы – 

старшая группа!» 

Коллективная 

Первое родительское собрание: 

«Возраст «почемучек»: как развивать 

познавательный интерес. Задачи старшей группы». 

• Особенности развития детей 5-6 

лет. 

• Важность сюжетно-ролевой игры и 

общения со сверстниками. 

• Роль семьи в развитии 

самостоятельности. 

• План на год. Выбор родительского 

комитета. Воспитатели, психолог. 

Знакомство с 

целями года. 

Совместная 

деятельность 

Акция «Осенний букет для группы» (совместное 

создание поделок из природного материала детьми и 

родителями). 

Совместное творчество, украшение 

группы. Воспитатели, родители. 

Тема «Что нам 

осень подарила?» 

Индивидуальная 
Короткие беседы «Чему радуется ваш ребенок в 

саду?» (установление контакта). 

Узнать об эмоциональном состоянии 

ребенка после лета. Воспитатели. 
— 

 

 

 

 



ОКТЯБРЬ. Тема: «Мой дом, моя семья, моя страна» 

 Задачи: Укрепить семейные ценности, привлечь к патриотическому воспитанию через совместные проекты и творчество. 

Форма работы Название мероприятия Содержание, ответственные 

Связь с 

тематикой 

группы 

Совместная 

деятельность 

Семейный проект «Генеалогическое древо» или 

«Лента времени нашей семьи» (фотографии, 

рисунки). 

Развитие интереса к истории семьи, 

совместная деятельность. Воспитатели, 

семьи. 

Тема «Моя 

семья». 

Информационная 

Папка-передвижка «Воспитываем маленького 

патриота: как рассказать о родном городе и 

стране». 

Идеи для бесед и прогулок с детьми. 

Воспитатели. 

Тема «Мой 

город», «Россия». 

Коллективная 
Творческая мастерская «Роспись матрешки или 

дымковской игрушки» (совместно с родителями). 

Приобщение к народной культуре, 

эстетическое развитие. Воспитатели. 

Тема «Русская 

изба». 

Индивидуальная 
Консультация «Детская дружба в 5-6 лет: как 

помочь ребенку общаться». 

Советы по решению конфликтов, 

развитию коммуникативных навыков. 

Воспитатели, психолог. 

Социальное 

развитие. 

Совместная 

деятельность 

Подготовка к осеннему празднику (разучивание 

стихов, помощь в элементах костюмов). 

Включение в подготовку утренника. 

Воспитатели, родители. 
«Золотая осень». 

 

НОЯБРЬ. Тема: «Мир животных. День матери» 

 Задачи: Поддержать познавательный интерес детей к природе. Создать условия для теплого, душевного праздника в честь мам. 

Форма работы Название мероприятия Содержание, ответственные 
Связь с тематикой 

группы 

Совместная 

деятельность 

Создание альбома «Наши домашние 

питомцы» (ребенок рассказывает, родители 

записывают, приносят фото). 

Развитие речи, ответственности, обмен 

опытом. Воспитатели, семьи. 

Тема «Домашние 

животные». 



Форма работы Название мероприятия Содержание, ответственные 
Связь с тематикой 

группы 

Информационная 

Виртуальная экскурсия (подборка 

видео) «Животные жарких стран» с 

комментариями для совместного просмотра дома. 

Расширение кругозора, тема для 

общения в семье. Воспитатели. 

Тема «Животные 

жарких стран». 

Коллективная 
Мастер-класс для детей и пап «Подарок для мамы 

своими руками» (изготовление шкатулки, рамки). 

Привлечение отцов, создание 

сюрприза. Воспитатели, родители-

папы. 

Подготовка ко Дню 

матери. 

Индивидуальная 
Беседа «Как развивать внимание и память у 

ребенка 5-6 лет?» (раздача памяток). 

Практические игровые приемы. 

Воспитатели. 

Познавательное 

развитие. 

Совместная 

деятельность 

Праздничный концерт «Для милой мамочки» с 

чаепитием и вручением подарков. 

Создание атмосферы любви и 

благодарности. Воспитатели, муз. 

руководитель, родители. 

Кульминация темы. 

 

ДЕКАБРЬ. Тема: «Зима. Новогодние чудеса» 

 Задачи: Вовлечь семьи в подготовку к празднику, развивая творчество и командный дух. Обсудить тему семейных новогодних традиций. 

Форма работы Название мероприятия Содержание, ответственные 

Связь с 

тематикой 

группы 

Совместная 

деятельность 

Конкурс «Новогодняя игрушка нашей 

семьи» (изготовление игрушки в любой технике). 

Семейное творчество, украшение 

елки в группе. Воспитатели, 

родительский комитет. 

«Новогодний 

калейдоскоп». 

Информационная 
Памятка в группе чате «Безопасный Новый год для 

дошкольника» (гирлянды, хлопушки, угощения). 

Напоминание о правилах 

безопасности. Воспитатели. 
— 

Коллективная 

Совместная подготовка новогоднего 

спектакля (родители помогают с декорациями, 

костюмами, репетируют роли). 

Глубокое погружение в праздничную 

атмосферу, teamwork. Воспитатели, 

родители. 

«Волшебный мир 

театра». 



Форма работы Название мероприятия Содержание, ответственные 

Связь с 

тематикой 

группы 

Совместная 

деятельность 

Новогодний утренник-сказка «Волшебный 

колокольчик». 

Приглашение на праздник, фото- и 

видеосъемка. Воспитатели, муз. 

руководитель. 

Кульминация 

темы. 

Информационная 
Подборка «Зимние стихи и загадки для семейного 

чтения». 

Поддержка речевого развития в 

каникулы. Воспитатели. 
— 

 

 

ЯНВАРЬ. Тема: «Зимние забавы. Народные праздники» 

 Задачи: Познакомить семьи с народными традициями. Пропагандировать активный семейный отдых зимой. 

Форма работы Название мероприятия Содержание, ответственные 
Связь с тематикой 

группы 

Совместная 

деятельность 

Развлечение «Пришли святки – запевай 

колядки!» с участием родителей в народных 

костюмах. 

Погружение в традицию, веселье. 

Воспитатели, муз. руководитель. 

Тема «Рождественские 

колядки». 

Информационная 

Фотовыставка «Зимние выходные нашей 

семьи» (катание на коньках, лыжах, лепка 

снеговиков). 

Обмен опытом, пропаганда ЗОЖ. 

Воспитатели, родители. 

Тема «Зимние виды 

спорта». 

Коллективная 
Родительский клуб «Играем в математику: 

развиваем логику дома» (практикум с играми). 

Обучение родителей развивающим 

играм. Воспитатели. 

Интеллектуальное 

развитие. 

Индивидуальная 
Консультация «Детские страхи в 5-6 лет: темнота, 

монстры, сказочные персонажи». 

Как реагировать и помогать 

ребенку. Воспитатели, психолог. 

Эмоциональное 

развитие. 

 

 

 

 



ФЕВРАЛЬ. Тема: «Защитники. Безопасность. Масленица» 

 Задачи: Активизировать участие отцов в жизни группы. Повысить грамотность родителей в вопросах безопасности ребенка. 

Форма работы Название мероприятия Содержание, ответственные 

Связь с 

тематикой 

группы 

Совместная 

деятельность 

Спортивный праздник с папами «А ну-ка, 

парни!» (эстафеты, силовые конкурсы). 

Укрепление связей отцов и детей, пропаганда 

спорта. Воспитатели, инструктор по физо. 

Тема «Наша 

армия». 

Информационная 
Встреча с инспектором ГИБДД «Безопасность 

ребенка на дороге зимой». 

Актуальные правила для родителей. 

Воспитатели, приглашенный специалист. 

Тема «Азбука 

безопасности». 

Коллективная 
Совместное изготовление чучела 

Масленицы и масок для праздника. 

Подготовка к народному гулянию, 

творчество. Воспитатели, родители. 

Тема «Широкая 

Масленица». 

Совместная 

деятельность 

Праздник «Гуляй, Масленица!» на участке с 

играми, хороводами и угощением блинами. 

Создание атмосферы общего веселья, 

приобщение к традициям. Воспитатели, 

родительский комитет. 

Кульминация темы. 

 

 

МАРТ. Тема: «Весна. Женский день. Космос» 

 Задачи: Создать условия для творческого самовыражения детей и родителей. Поддержать интерес к познанию мира. 

Форма работы Название мероприятия Содержание, ответственные 

Связь с 

тематикой 

группы 

Совместная 

деятельность 

Выставка совместного творчества «Космос глазами 

детей» (родители помогают в изготовлении моделей, 

макетов). 

Развитие фантазии, совместный труд. 

Воспитатели, семьи. 

Тема 

«Космические 

дали». 

Информационная 

Папка-передвижка «Весенние наблюдения: что 

смотреть с ребенком на прогулке» (почки, птицы, 

сосульки). 

Идеи для познавательного общения. 

Воспитатели. 

Тема «Весна-

красна». 



Форма работы Название мероприятия Содержание, ответственные 

Связь с 

тематикой 

группы 

Коллективная 
Утренник «Для самых любимых», посвященный 8 

Марта. 

Концерт, подготовленный детьми, 

вручение подарков. Воспитатели, муз. 

руководитель. 

Кульминация 

темы. 

Индивидуальная 
Беседа «Самостоятельность и обязанности: что по 

силам ребенку 5-6 лет дома». 

Выравнивание требований, 

воспитание ответственности. 

Воспитатели. 

Социально-

бытовые навыки. 

 

АПРЕЛЬ. Тема: «Весенние превращения. Земля – наш дом» 

 Задачи: Вовлечь семьи в экологическую и природоохранную деятельность. Развивать познавательно-исследовательский интерес. 

Форма работы Название мероприятия Содержание, ответственные 

Связь с 

тематикой 

группы 

Совместная 

деятельность 

Экологическая акция «Посади 

цветок» (совместная посадка рассады для клумбы 

группы). 

Воспитание трудолюбия, любви к 

природе. Воспитатели, родители. 

Тема «День 

Земли». 

Информационная 

Создание альбома «Насекомые нашего 

края» (рисунки детей, фотографии, найденные факты 

с родителями). 

Исследовательская деятельность, 

расширение кругозора. Воспитатели, 

семьи. 

Тема 

«Насекомые». 

Коллективная 

«Неделя театра»: приглашение родителей на показы 

детских спектаклей (кукольный, настольный, 

теневой). 

Демонстрация творческих умений 

детей. Воспитатели, дети. 

«Театральная 

неделя». 

Совместная 

деятельность 

Субботник по благоустройству участка 

«Встречаем весну чистыми дворами». 

Совместный труд, воспитание 

бережного отношения. Воспитатели, 

родители. 

— 

 



МАЙ. Тема: «Победа. Скоро лето! До свидания, старшая группа!» 

 Задачи: Подвести итоги года в старшей группе. Отпраздновать успехи детей. Дать рекомендации по летнему отдыху и развитию. 

Форма работы Название мероприятия Содержание, ответственные 

Связь с 

тематикой 

группы 

Коллективная 

Итоговое родительское собрание: 

«Чему мы научились за год. Готовимся к 

подготовительной группе». 

• Презентация достижений детей 

(видео/фото). 

• Особенности развития в 6-7 лет 

(подготовительная группа). 

• Рекомендации по летнему отдыху: игра, 

общение, безопасность. 

• Организационные вопросы. 

Воспитатели. 

Подведение 

итогов года. 

Совместная 

деятельность 

Торжественное мероприятие «Мы стали 

взрослее!» с вручением дипломов о переходе в 

подготовительную группу. 

Создание ситуации успеха, праздничное 

завершение этапа. Воспитатели, 

родительский комитет. 

«До свидания, 

старшая группа!» 

Информационная 

Памятка для родителей «Лето с пользой: игры, 

наблюдения, чтение для будущих 

подготовишек». 

Рекомендации по развитию в летний 

период. Воспитатели. 

Подготовка к 

новому этапу. 

Совместная 

деятельность 

Участие в праздничном мероприятии, 

посвященном Дню Победы (изготовление 

открыток, участие в шествии). 

Воспитание патриотизма, уважение к 

истории. Воспитатели, семьи. 

Тема «Великая 

Победа». 

Анкетирование «Ваши пожелания на следующий год». 
Сбор обратной связи для планирования 

работы. Воспитатели. 
Рефлексия. 

 

Дополнительные формы работы в течение года: 

1. «Гость группы»: Родители проводят мастер-класс по своему хобби (лепка пельменей, сборка моделей, основы футбола). 

2. Проект «Семейное чтение»: Рекомендательный список книг по теме месяца, конкурс рисунков по прочитанному. 

3. «Родительский патруль»: Дежурство родителей утром для помощи в раздевалке или на прогулке. 

4. Доска объявлений «Отдыхаем вместе»: Родители предлагают друг другу совместные выезды в музеи, парки, на природу. 

5. Фотоотчеты в закрытой группе: Краткие фото/видео с занятий, прогулок, чтобы родители были в курсе жизни ребенка в саду. 


