
Перспективное планирование работы с родителями воспитанников подготовительной группы (6-7 лет) 

 на 2022-2023 учебный год 
Пояснительная записка 

Цель: Формирование команды «Педагоги – Родители – Дети» для успешного развития предпосылок учебной деятельности и социальной зрелости 

будущего школьника. 

Задачи: 
1. Просвещать родителей об особенностях развития детей 5-6 лет, о сути «предшкольной подготовки» в условиях ФГОС ДО. 

2. Вовлекать в проектно-исследовательскую и социально значимую деятельность, развивая у детей инициативу и ответственность. 

3. Создавать условия для обмена семейным опытом воспитания, разрешения типичных проблем старшего дошкольного возраста. 

4. Консультировать по вопросам формирования психологической и социальной готовности к школе, профилактике школьной дезадаптации. 

 

СЕНТЯБРЬ. Тема: «Мы – старшие! Здравствуй, осень!» 

 Задачи: Обозначить новый статус детей как старших и будущих выпускников. Сформировать у родителей понимание целей и задач 

подготовительного года. Начать мониторинг готовности к школе. 

Форма работы Название мероприятия Содержание, ответственные 

Связь с 

тематикой 

группы 

Диагностическая 
Анкетирование «Готовность к школе: мои 

ожидания и тревоги». 

Выявление родительских запросов, страхов 

и установок относительно школы. 

Воспитатели, психолог. 

Формирование 

мотивации. 

Информационная 

Оформление стенда «Год до школы: наш 

маршрут» (календарь событий, памятки по 

возрасту). 

Наглядная презентация плана на год. 

Воспитатели. 

Осознание нового 

статуса. 

Коллективная 

Установочное родительское собрание №1: 

«Старшая группа: стратегический год. 

Портрет выпускника ДОУ по ФГОС». 

• Особенности развития 5-6 лет. 

• Что такое настоящая «готовность к 

школе» (мотивационная, волевая, 

социальная, интеллектуальная). 

• Роль игры в подготовке к школе. 

• План совместной работы. Роль 

родительского клуба. Воспитатели, 

психолог, логопед. 

Тема «Мы – 

старшая группа!» 



Форма работы Название мероприятия Содержание, ответственные 

Связь с 

тематикой 

группы 

Совместная 

деятельность 

Акция «Книга памяти группы» (родители и 

дети приносят по 1 летней фотографии с 

кратким рассказом). 

Создание эмоциональной связи, начало 

коллективного проекта. Воспитатели, 

родители. 

«Как я провел 

лето». 

Индивидуальная 

Стартовая диагностическая 

беседа «Индивидуальная карта развития: цели 

на год». 

Обсуждение сильных сторон и зон 

ближайшего развития ребенка. Воспитатели. 

Индивидуальный 

подход. 

 

ОКТЯБРЬ. Тема: «Мой дом, моя семья, моя страна» 

 Задачи: Активизировать семейный и гражданско-патриотический компонент воспитания. Привлечь к исследовательской и краеведческой 

деятельности. 

Форма работы Название мероприятия Содержание, ответственные 
Связь с тематикой 

группы 

Совместная 

деятельность 

Семейный исследовательский проект «Герб 

моей семьи» (с объяснением символов). 

Развитие самоидентификации, 

творчества, умения представлять свою 

работу. Воспитатели, семьи. 

Тема «Моя семья». 

Информационная 
Выпуск электронной газеты «Прогулки по 

родному городу» с маршрутами от семей. 

Обмен опытом, формирование 

краеведческих знаний. Воспитатели, 

родители-активисты. 

Тема «Мой город». 

Коллективная 

Творческая гостиная «Культура народов 

России» (семьи представляют традиции, 

костюмы, блюда разных народов России). 

Воспитание толерантности, расширение 

кругозора. Воспитатели, родительский 

комитет. 

Тема «Россия – 

многонациональная». 

Индивидуальная 

Консультация (индивидуальная или мини-

групповая) «Как развивать связную речь: 

учимся пересказывать и сочинять». 

Практические приемы для дома. 

Воспитатели, логопед. 

Речевая готовность к 

школе. 



Форма работы Название мероприятия Содержание, ответственные 
Связь с тематикой 

группы 

Совместная 

деятельность 

Субботник «Осенний участок — территория 

игры» (создание познавательных объектов из 

природного материала). 

Совместный труд, проектирование 

среды. Воспитатели, родители. 
Тема «Осень». 

 

 

НОЯБРЬ. Тема: «Мир животных. День матери» 

 Задачи: Поддержать познавательный интерес детей через совместную деятельность. Углубить тему уважения к матери, семье. 

Форма работы Название мероприятия Содержание, ответственные 

Связь с 

тематикой 

группы 

Совместная 

деятельность 

Создание детско-родительской энциклопедии 

«Животные Красной книги нашего края» (рисунки, 

факты). 

Экологическое воспитание, проектная 

деятельность. Воспитатели, семьи. 

Тема «Дикие 

животные». 

Информационная 
Онлайн-лекция от ветеринара или зоолога «Правда и 

мифы о домашних питомцах» для детей и родителей. 

Просвещение, ответственное 

отношение. Воспитатели, 

приглашенный специалист. 

Тема «Домашние 

животные». 

Коллективная 

Литературно-музыкальная гостиная «Образ матери в 

поэзии и музыке» (родители и дети читают стихи, 

слушают музыку). 

Эстетическое развитие, укрепление 

семейных ценностей. Воспитатели, 

муз. руководитель. 

Подготовка ко 

Дню матери. 

Совместная 

деятельность 

Благотворительная акция «Поможем приюту для 

животных» (сбор корма, средств по согласованию). 

Воспитание социальной 

ответственности, empathy. 

Родительский комитет, воспитатели. 

— 

Индивидуальная 
Опрос-беседа «Самостоятельность и ответственность: 

что может делать ребенок 5-6 лет?». 

Выравнивание требований дома и в 

саду. Воспитатели. 

Волевая 

готовность. 

 

 



ДЕКАБРЬ. Тема: «Зима. Новогодние чудеса» 

 Задачи: Создать атмосферу совместного творчества и волшебства. Обсудить тему «Новогодние традиции как семейные ценности». 

Форма работы Название мероприятия Содержание, ответственные 

Связь с 

тематикой 

группы 

Совместная 

деятельность 

Проект «Новогоднее поздравление для всего 

сада» (создание силами родителей и детей видео-

календаря с поздравлениями). 

Развитие коммуникативных навыков, 

ИКТ-компетенций. Воспитатели, 

активные родители. 

Подготовка к 

празднику. 

Информационная 
Вебинар психолога «Новогодний стресс у детей: 

как создать спокойный праздник». 

Профилактика перегрузок, капризов. 

Психолог, воспитатели. 

Эмоциональное 

благополучие. 

Коллективная 

Мастерская «Новогодний handmade» (родители 

проводят для детей мастер-классы по разным 

техникам: мыловарение, свечи, украшения). 

Профориентация, передача навыков, 

общение. Родители-мастера, 

воспитатели. 

Творческая 

подготовка. 

Совместная 

деятельность 

Новогодний спектакль-мюзикл, где родители — 

активные участники (актеры, костюмеры, 

декораторы). 

Глубокое погружение в творческий 

процесс, командная работа. 

Воспитатели, муз. руководитель, 

родители. 

Кульминация 

темы. 

Информационная 
Памятка «Безопасные каникулы: гаджеты, гости, 

зимний отдых». 

Актуализация правил безопасности. 

Воспитатели. 
— 

 

 

ЯНВАРЬ. Тема: «Зимние забавы. Народные праздники» 

 Задачи: Приобщить к народной культуре на глубоком уровне. Сделать акцент на семейном здоровом образе жизни зимой. 

Форма работы Название мероприятия Содержание, ответственные 
Связь с тематикой 

группы 

Совместная 

деятельность 

Семейный фольклорный фестиваль 

«Святки» (домашнее задание: разучить колядку, 

приготовить народный костюм, показать обряд). 

Исследовательская деятельность, 

творчество, презентация. 

Воспитатели, семьи. 

Тема 

«Рождественские 

колядки». 



Форма работы Название мероприятия Содержание, ответственные 
Связь с тематикой 

группы 

Информационная 

Стенд-отчет «Наша зимняя Олимпиада: семейные 

спортивные достижения» (фото с лыжных прогулок, 

катков). 

Пропаганда ЗОЖ, гордость за 

семью. Воспитатели, родители. 

Тема «Зимние виды 

спорта». 

Коллективная 
Родительский клуб «Развитие логики и мышления: 

игры без компьютера» (практикум). 

Обучение родителей эффективным 

развивающим играм. Воспитатели, 

психолог. 

Интеллектуальная 

готовность. 

Индивидуальная 
Консультация «Лево- и праворукость: особенности 

подготовки к письму». 

Специфические рекомендации. 

Воспитатели, логопед. 
— 

 

 

ФЕВРАЛЬ. Тема: «Защитники. Безопасность. Масленица» 

 Задачи: Активно вовлечь отцов в образовательный процесс. Повысить правовую и цифровую грамотность семей. 

Форма работы Название мероприятия Содержание, ответственные 

Связь с 

тематикой 

группы 

Совместная 

деятельность 

Военно-патриотическая игра «Зарница» с 

папами в качестве командиров и судей. 

Развитие выносливости, стратегического 

мышления, укрепление мужского общения. 

Воспитатели, инструктор по физо, отцы. 

Тема «Наша 

армия». 

Информационная 

Встреча с юристом или инспектором 

ПДН «Права и обязанности дошкольника: 

границы дозволенного». 

Правовое просвещение родителей. 

Воспитатели, приглашенный специалист. 

Тема «Азбука 

безопасности». 

Коллективная 
Тренинг для родителей «Гаджеты: друг или 

враг? Стратегии управления». 

Поиск баланса, профилактика зависимостей. 

Психолог, воспитатели. 
Цифровая гигиена. 



Форма работы Название мероприятия Содержание, ответственные 

Связь с 

тематикой 

группы 

Совместная 

деятельность 

Масленичное гуляние с традиционными 

конкурсами для семей (бои мешками, ходьба 

на ходулях, перетягивание каната). 

Возрождение традиций, сплочение, веселье. 

Воспитатели, родительский комитет. 

Тема «Широкая 

Масленица». 

 

 

МАРТ. Тема: «Весна. Женский день. Космос» 

 

 Задачи: Создать условия для интеллектуального и творческого обмена между семьями. Поддержать интерес к науке и искусству. 

Форма работы Название мероприятия Содержание, ответственные 
Связь с тематикой 

группы 

Совместная 

деятельность 

Научно-практическая конференция для детей и 

родителей «Мои первые открытия» (доклады о 

простых домашних исследованиях). 

Развитие навыков презентации, 

научного мышления. Воспитатели, 

семьи. 

Тема «Космос», 

«Эксперименты». 

Информационная 
Выставка совместного творчества «Космос глазами 

детей и родителей» (макеты, картины, модели). 

Демонстрация талантов, укрепление 

связей. Воспитатели, родители. 

Тема «Космические 

дали». 

Коллективная 

Праздничный концерт «Для самых любимых», где 

дети — ведущие и организаторы, а родители — 

почетные гости. 

Развитие организаторских 

способностей детей. Воспитатели, 

дети, муз. руководитель. 

8 Марта. 

Индивидуальная 

Диагностика и консультация «Уровень 

сформированности предпосылок учебной 

деятельности (весенний срез)». 

Анализ прогресса, корректировка 

индивидуального маршрута. 

Воспитатели, психолог. 

Мониторинг 

готовности. 

 

 

 

 

 



АПРЕЛЬ. Тема: «Весенние превращения. Земля – наш дом» 

 

 Задачи: Сделать акцент на экологической и социальной ответственности. Развивать умение работать в команде над общим делом. 

Форма работы Название мероприятия Содержание, ответственные 

Связь с 

тематикой 

группы 

Совместная 

деятельность 

Экологический квест «Спаси планету» для 

семейных команд на территории сада/парка. 

Применение знаний на практике, 

тимбилдинг. Воспитатели, родители. 

Тема «День 

Земли». 

Информационная 

Создание силами родителей «Атласа профессий 

будущего» для группы (связь с экологией, IT, 

наукой). 

Ранняя профориентация, взгляд в 

будущее. Родители, воспитатели. 

Расширение 

кругозора. 

Коллективная 

Большая генеральная репетиция театральных 

постановок для «Недели театра» с привлечением 

родителей-режиссеров, костюмеров. 

Глубокая совместная творческая работа. 

Воспитатели, родители. 

«Театральная 

неделя». 

Совместная 

деятельность 

Акция «Дерево семьи» — посадка каждым ребенком 

с родителями дерева или кустарника на аллее 

выпускников. 

Создание долговременной традиции, 

экологический act. Администрация ДОУ, 

воспитатели, семьи. 

Тема «Человек и 

природа». 

 

 

МАЙ. Тема: «Победа. Скоро лето! До свидания, старшая группа!» 

 

 Задачи: Подвести итоги года, отпраздновать достижения, сформировать позитивный настрой на будущее (подготовительную группу и школу). Дать 

рекомендации на лето. 

Форма работы Название мероприятия Содержание, ответственные 

Связь с 

тематикой 

группы 

Коллективная 
Итоговое родительское собрание №2 в формате 

«Круглого стола»: 

• Презентация результатов 

мониторинга готовности к школе. 

• Обмен успешными семейными 

Подведение 

итогов года. 



Форма работы Название мероприятия Содержание, ответственные 

Связь с 

тематикой 

группы 

«На пороге выпуска: наши достижения и планы на 

финишную прямую». 

практиками подготовки. 

• План летней оздоровительно-

познавательной работы «Лето-во!». 

• Ответы на вопросы. Воспитатели, 

психолог, логопед. 

Совместная 

деятельность 

Торжественное мероприятие «Парад звезд» с 

награждением детей и родителей в различных номинациях 

(«Самый любознательный», «Дружная семья», «Активный 

участник»). 

Создание ситуации успеха, признание 

заслуг. Воспитатели, родительский 

комитет. 

«Вот мы какие!» 

Информационная 

Вручение каждому родителю «Индивидуальной карты-

рекомендации на лето» (игры, упражнения, чтение, 

наблюдения). 

Персонализированный подход к 

развитию на каникулах. Воспитатели, 

специалисты. 

Подготовка к 

новому этапу. 

Совместная 

деятельность 

Создание «Капсулы времени для будущих 

первоклассников» (письмо себе от родителей и ребенка, 

фото, рисунки), которую вскроют в конце 1 класса. 

Эмоциональное завершение этапа, 

создание связи между прошлым и 

будущим. Воспитатели, семьи. 

Завершение 

года. 

Анкетирование 
«Обратная связь и оценка эффективности 

взаимодействия». 

Сбор данных для анализа и 

планирования работы в 

подготовительной группе. 

Воспитатели. 

Рефлексия и 

планирование. 

 

Сквозные проекты и традиции года (для старшей группы): 

1. «Клуб успешных родителей»: Цикл встреч с приглашенными экспертами (психолог, логопед, учитель начальных классов, педиатр). 

2. «Семейный читательский марафон»: Ведение дневника чтения, встречи с детским библиотекарем, конкурс на лучшую инсценировку. 

3. Проект «Профессии наших родителей»: Серия видео-интервью, которые дети снимают и монтируют с помощью родителей. 

4. «Родительский день»: Ежемесячный день, когда родители проводят утреннюю зарядку, мастер-класс или читают книгу по своей специальности. 

5. Доска объявлений «Семейный опыт»: Родители делятся своими лайфхаками (как приучить к порядку, как выбрать секцию, как играть в дороге). 
 

 


